EUROPE DIRECT Szczecin

Sport: Komisja inauguruje Europejski Tydzien Sportu w
2023 r., skupiajacy sie na zaangazowaniu, wiaczeniu
spotecznym i innowacjach

W sobote, Komisja oficjalnie otworzyta dziewiata edycje Europejskiego Tygodnia Sportu w hiszpanskiej
Walencji. Co roku, w dniach 23-30 wrzesnia Europejski Tydzieh Sportu promuje bardziej aktywny i
zdrowszy styl zycia wsrod miliondw ludzi w Europie i poza nig. Inicjatywa umozliwia organizacjom
sportowym, przedsiebiorstwom i ekspertom opracowanie strategii zwiekszania udziatu w dziataniach
zwigzanych ze sportem, a uczestnikom Swietowanie sportu w swoich spotecznosciach.

Priorytety i specjalne przestania Europejskiego Tygodnia Sportu 2023 bedg skupiac sie na trzech
hastach: zaangazowanie, wigczenie spoteczne i innowacje. Te trzy hasta odzwierciedlajg wazne filary
sportu, a takze wspétczesne zmiany i kierunki, w ktérych zmierzajg nasze spoteczenstwa.

Komisarz ds. innowacji, badan naukowych, kultury, edukacji i mtodziezy lliana lvanova powiedziata:
JAktywnosc fizyczna, czy to ptywanie, spacer, aktywna przerwa na lunch czy ¢wiczenia na koniec
dnia, moze w znaczacy sposob przyczynic sie do naszego zdrowia i dobrego samopoczucia. W tym
roku, podczas 9. edycji Europejskiego Tygodnia Sportu, bedziemy wzorowac sie na sukcesach i pracy
poprzednich edycji, aby nasza pasja do sportu mogta zostac przekazana jeszcze wiekszej liczbie
obywateli".

Od 2015 r. Europejski Tydzieh Sportu pomaga przezwyciezy¢ brak aktywnosci, zachecajac
Europejczykow do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia. Tydzien jest zaproszeniem dla
wszystkich do #BeActive (#BadZzAktywny), bez wzgledu na wiek, pochodzenie spoteczne czy poziom
Sprawnosci.

W 2022 r. Europejski Tydzien Sportu oferowat zajecia, konkursy i wyzwania odbywajgce sie w 40
krajach. Odbyto sie 32 000 wydarzen, w ktérych uczestniczyto ponad 13,2 miliona ludzi w catej
Europie i poza nig. Znajdz tutaj wydarzenie blisko swojego miejsca zamieszkania i zobacz, jak mozesz
dotaczy¢ do spotecznosci #BeActive.

Wiadomosci codzienne
25 wrzesnia 2023, Bruksela

Ttumaczenie robocze. Oryginat jest tutaj.
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https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport
https://sport.ec.europa.eu/european-week-of-sport/countries-and-regions?pk_source=website&pk_medium=link&pk_campaign=ewos2023-hp&pk_content=ewos23-banner-region
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/pl/mex_23_4607

