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TURNIEJ NIE JEST POWIAZANY ANI SPONSOROWANY PRZEZ FIRME ELECTRONIC ARTS INC. ANI JEJ LICENCJODAWCOW.

Ponad 70 procent uczniow ma
zanizong samoocene. ,Mtodzi s3
bardziej wrazliwi, narazeni na
przebodzcowanie”
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Brak wsparcia od nauczycieli, rodzicow,
powierzanie swoich probleméw réwiesnikom z
obcigzeniem ,,tylko nie méw nikomu”. Uczestnicy |
Kongresu Mtodych na Pomorzu Zachodnim gtosno
opowiedzieli o problemach wspoétczesnych
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.Potrzebna jest empatia, che¢ zrozumienia
mtodziezy i ich probleméw” - podkresla psycholog
Sylwia Majewska.
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‘ Znajdz swoje mieszkanie »

= Spis Tresci

Petna sala konferencyjna hotelu Marriott, mnozace sie pytania
nastolatkéw, ich zaangazowanie w dyskusji i kolejki do rozméw z
dyzurnymi psychologami. Tak w kilku stowach mozna opisa¢, jak
wygladat | Kongres Mtodych na Pomorzu Zachodnim
.PorozmawiajMY o Zdrowiu Psychicznym” zorganizowany przez
Sekretariat ds. Mtodziezy Wojewddztwa Zachodniopomorskiego i

Mtodziezowy Sejmik Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

- Problem zdrowia psychicznego jest w dalszym ciggu
bagatelizowany przez system, znajomych, nauczycieli. - Zalezato
nam na stworzeniu otwartej, bezpiecznej przestrzeni, w ktérej beda

mogli wymieni¢ swoje poglady i porozmawiac z ekspertami - méwi
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Jakub Szwechtowicz, przewodniczacy komisji ds. zdrowia, kultury i
sportu Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa

Zachodniopomorskiego.

,Specjalisci zajmujg sie porzadkiem w
pokoju, a nie  naszym  stanem
psychicznym”

Uczniowie dzielili sie swoimi historiami, doswiadczeniami, zadawali
wiele pytan i wprost méwili, jakie zmiany muszg zajs¢ w systemie

zdrowia psychicznego.

- Jestem na lekach. Wiecej niz potowa internatu je bierze. Nie mamy
do kogo sie zwrdci¢, poniewaz w bursach i internatach nie ma ani
psychologéw, ani pedagogéw. A specjalisci, ktérzy powinni nam
pomagad, zajmujg sie porzadkiem w pokoju, a nie naszym stanem
psychicznym. Czesto styszymy, ze nie jesteSmy chorzy, ze jesteSmy

w btedzie - opowiada jedna z uczestniczek.

- W szkole bytam wytykana palcami, nie méwili do mnie po imieniu.
Spotykatam sie z takimi komentarzami, przez ktére nie miatam
ochoty zy¢. Nie dawatam sobie rady sama, a rodzice nawet nie
wiedzieli o catej sytuacji. Bytam z tym sama. System nie zadziatat,
poniewaz wszystkie informacje, ktére miaty by¢ prywatne, rozniosty
sie po catej szkole. Poradzitam sobie z tym i wyttumaczytam, ale nie
kazdy jest w stanie to zrobic i dlatego potrzebuje pomocy - dodaje

kolejna uczestniczka.

,1a sytuacja wymaga natychmiastowe]
interwencjl”

Z raportu ,Mtode Glowy. Otwarcie o zdrowiu psychicznym” wynika,
ze co trzeci uczen ma podejrzenie depresji, co czwarty uwaza, ze
jest mniej wartosciowy od innych. Okoto 30 procent regularnie
postepuje wbrew sobie, aby by¢ akceptowanym, a ponad 70
procent ma zanizong samoocene. Dodatkowo okoto 40 procent ma

wysokie wyniki dotyczgce obnizonego nastroju, depresyjnosci,



wysokich zachowah agresywnych (przemoc réwiesnicza Ilub

autoagresja).

- Ta sytuacja wymaga natychmiastowej interwencji, w szczego6lnosci
na pfaszczyznie nauczyciel-uczen. Potrzebna jest empatia,
wyrozumiatos¢, che¢ zrozumienia miodziezy i ich problemdéw.
Obecny system edukacyjny jest przetadowany duzg ilosScig
przedmiotéw i materiatdw. Brakuje miejsca na rozwdj kompetencji
spotecznych, logicznego myslenia, pracy zespotowej - mowi
psycholog Sylwia Majewska, jedna z ekspertek | Kongresu

~Porozmawiajmy o zdrowiu psychicznym.

Jak podkresla, wspoétczesny Swiat potrzebuje indywidualnego

podejscia nauczycieli do uczniow.

- Mamy bardzo dobrych nauczycieli, ale nie sg oni przygotowani do
pracy z uczniami w zakresie rozwoju umiejetnosci spoteczno-
emocjonalnych. Obecne pokolenie jest bardzo wrazliwe i
stosowanie presji czy kar nie jest metodg motywujaca ich do nauki,
tylko obniza samoocene, nastrdj, Zle wptywa na procesy poznawcze
- ttumaczy. - Wiekszos$¢ moich uczniéw moéwi, ze nauczyciele ich nie
stuchajg, nie chcg ich stuchaé. Zta komunikacja determinuje ich
samoocene oraz funkcjonowanie spoteczne, szczegdlnie wsréd

rowiesnikow.

,Nie mozemy mowic, ze w ich wieku
bylismy silniejsi”

WSréd historii uczestnikow kongresu czesto przeplatat sie motyw
braku zrozumienia przez nauczycieli i obawy przed chodzeniem do
szkolnego pedagoga lub psychologa. Kto nie pamieta, gdy uczniowie
przeszkadzajgcy w prowadzeniu lekcji styszeli ,za kare péjdziesz do
pedagoga” albo ,jesli bedziesz sie tak zachowywa¢, to pdjdziesz do

pani pedagog”?

- Miodzi sg bardziej wrazliwi, bardziej dotyka ich przebodzcowanie,
ale to my dorosli stworzyliSmy im ten Swiat. Nie mozemy méwic, ze

w ich wieku byliémy od nich silniejsi. Zylismy w innym $wiecie, w



innych bodzcach. Nie byto takiego dostepu do mediow
spotecznosciowych, nie byto ich uderzenia w naszg samoocene. To
sg tak potezne narzedzia. Psycholodzy zdajg sobie z tego sprawe,

ale rodzice juz niekoniecznie - dodaje psycholog Eliza Masny.

Nie tylko media spotecznosciowe, ale i pandemia koronawirusa
wptyneta negatywnie na stan psychiczny nastolatkéw. Kiedy musieli
zosta¢ w domach, nie wiedzieli, co bedzie dalej, w ich glowach zaczat
narasta¢ lek i negatywne emocje wywotane izolacjg i brakiem

kontaktu z réwiesnikami.

- Po pandemii pracowaliSmy po 14 godzin dziennie. Mtodzi ludzie
do nas przychodzili i zaczeli opowiadaé, co sie z nimi dzieje.
Oczywiscie, wczesniej rowniez przychodzili, ale Covid spowodowat,

ze pojawito sie wsrod nich duzo lekédw i obaw - podkresla

Priorytet - obecnos¢ psychologa w
kazdej szkole

Jak zapewnia petnomocniczka Ministry Edukacji ds. zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy Paulina Piechna-Wieckiewicz, ,caty
czas trwajg prace nad formami pomocy miodym osobom w

kryzysie”.

- Caly czas pracujemy nad tym, jak mozemy poméc miodym
osobom w kryzysie. Priorytetem jest dla nas obecnos¢ psychologa w
kazdej szkole. Od przysztego roku szkolnego (2025/2026) bedzie
obowigzywa¢ nowy przedmiot ,Edukacja zdrowotna”. Jednym z
gtébwnych komponentdw ma by¢ wiasnie zdrowie psychiczne,

dbanie o siebie, umiejetnos¢ reagowania na kryzys - informuje.

W zespole, ktéry zajmuje sie przygotowywaniem nowego
przedmiotu, znajduje sie konsultant krajowa w dziedzinie psychiatrii
dzieci i mtodziezy Aleksandra Lewandowska. Obecnie nie wiadomo,
czy prowadzeniem zaje¢ bedg zajmowal sie nauczyciele
przedmiotowi czy pedagodzy Ilub psycholodzy. ,Edukacja

zdrowotna” zastgpi ,Wychowanie do zycia w rodzinie”.



- Musimy mie¢ otwartg, bezpieczng szkote. Rozmawiam ze
specjalistami, ktérzy przyznajg, ze nawet 80 procent sytuacji mozna
bytoby unikng¢ przy dobrej profilaktyce. | na tym musimy sie skupic.
Niedtugo ruszymy z nowym programem finansowanym ze srodkow

unijnych - zapowiada Paulina Piechna-Wieckiewicz.

Wydarzenie zostato zainicjowane przez radnych Miodziezowego
Sejmiku Wojewodztwa Zachodniopomorskiego. Za organizacje i
przebieg odpowiadat Sekretariat ds. Mtodziezy Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Wsparcia udzielit takze punkt EUROPE
DIRECT Szczecin dziatajacy przy Sekretariacie ds. Mtodziezy.

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 111 dziala przez
7 dni w tygodniu w godz. 12:00-2:00. Mozna takze
zarejestrowac¢ sie na stronie https://116111.pl/ oraz napisac
wiadomos¢ e-mail. Dzwonigc, nie trzeba podawaé swoich
danych. Potgczenie jest bezptatne zardéwno z telefondw

komérkowych, jak i stacjonarnych.

wrZCZECINIE.PL

MIASTO W TWOIM ZASIEGU


https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/b470957bbddd30fdde20b5134ab29ab7d5c07a49jpg/1500-b470957bbddd30fdde20b5134ab29ab7d5c07a49.jpg



https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/3c807ddcd06fc5c3a2c9db24099c339e658b4a04jpg/1500-3c807ddcd06fc5c3a2c9db24099c339e658b4a04.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/8bf7ab3e287d5b3a6c5900a6d5d71370baf59ec5jpg/1500-8bf7ab3e287d5b3a6c5900a6d5d71370baf59ec5.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/8b213773d936aa2bfa98bcb3880d49eeda9b0aa9jpg/1500-8b213773d936aa2bfa98bcb3880d49eeda9b0aa9.jpg



https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/8f4eb6bbc876cd6644a08d190febe47ac5161ddbjpg/1500-8f4eb6bbc876cd6644a08d190febe47ac5161ddb.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/343fe7dcd8a18bbdb03e17b4c7ca127c97e1ccf9jpg/1500-343fe7dcd8a18bbdb03e17b4c7ca127c97e1ccf9.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/8bacd4ab4ab2209727ced5da9a50a44be0fcac3cjpg/1500-8bacd4ab4ab2209727ced5da9a50a44be0fcac3c.jpg



https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/dd96725bc7e3d622f3adb840ef5d8c2afd6f49d4jpg/1500-dd96725bc7e3d622f3adb840ef5d8c2afd6f49d4.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/25e9ec5da859e33f2ae5ee85d8dc640d3a2a1137jpg/1500-25e9ec5da859e33f2ae5ee85d8dc640d3a2a1137.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/f6e6358f2cdb71b2b5dcf72436b0dea8e27a77d1jpg/1500-f6e6358f2cdb71b2b5dcf72436b0dea8e27a77d1.jpg



https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/ee07b252440d76697d423f742c6cbb07974f8f74jpg/1500-ee07b252440d76697d423f742c6cbb07974f8f74.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/73ba3127ab23136e9d2f391a03428a4f45a607b6jpg/1500-73ba3127ab23136e9d2f391a03428a4f45a607b6.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/5615db3a08e6d25fa31f66dc202ba2696010699ejpg/1500-5615db3a08e6d25fa31f66dc202ba2696010699e.jpg



https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/96ed53537afee78592b391e451bd1348a2cdd819jpg/1500-96ed53537afee78592b391e451bd1348a2cdd819.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/a2fba20fcf8ecf7db3df9a5171adb565fb936e5bjpg/1500-a2fba20fcf8ecf7db3df9a5171adb565fb936e5b.jpg
https://wszczecinie.pl/storage/cache/articles/a16bda5b890381c5f11ebbcc1e7059de4f7b0dbfjpg/1500-a16bda5b890381c5f11ebbcc1e7059de4f7b0dbf.jpg

wSzczecinie.pl
redakcja@wszczecinie.pl

[4 Udostepnij] O ¥v © =

Zobacz tez

Gadzety reklamowe - jak
wykorzysta je w marketingu?

Aktualnosci art. sponsorowany

Samochéd wjechat wprost pod
tramwaj. Cztery osoby ranne

Aktualnosci 1 godzina temu

.Ogniste Ptaki” przejdg renowacje.
RzeZba odzyska polichromie i
zaginione elementy

Aktualnosci 1 godzina temu

Komentarze 22

Dodaj swojg opinie

Pseudonim

Napisz co$ od siebie
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Formularz jest chroniony dzieki reCAPTCHA od Google: Prywatno$¢ | Warunki.

Od najnowszych ~

CZYTELNIK 1 tydzien temu

Szkoda, ze pani Sylwia nie podkres$la bezpsredniej
negatywnej roli mediéw "spotecznosciowych" w procederze
a jakies blizej nieokreslone przebodzZcowanie. Szkoda, ze
neolewica, tak zatroskana losem najmtodszych, siedzi w
kieszeni korporacji i najzwyczajniej w Swiecie nie lobbuje na
rzecz ograniczenia dostepu dla najmtodszych do soszyl
mediow, aby zlikwidowacé / ograniczy¢ oddziatywanie
przynajmniej jednej z przyczyn. A sam raport ,Mitode Glowy.
Otwarcie o zdrowiu psychicznym” jest (wtgczajgc w to
autorow) podwazany ze wzgledu na btedy w metodologii.
Jedynie firmujaca go i lansujgca sie na nim celebrytka uwaza
inaczej. Wystarczy pogooglac / poyoutube'owac.

Q1 & Odpowiedz F Zgto$ do moderacji

JULA 1 tydzien temu
A Jake problemy ma mtodziez. Chyba tylko brak zasiegu
szlaban na telefon

Q2 & 0dpowiedz P Zgto$ do moderacji

EMERYT 1 tydzien temu

Mtodziez rozpychajgca sie w komunikacji miejskiej,
zajmujacg miejsca siedzgce gdyninwalidzi i schorowani starsi
ludzie muszg stac i sie przygladac jak serfujg zaciekle po
internetach. Tak , to musi wytywac na brak pewnosci siebie

Q1 ) Odpowiedz F Zgtos do moderacji

USER 1 tydzien temu

Na wszelkie schorzenia najlepsze sg masaze i wyrabianie
miesni catego organizmu zdrowie moze by¢ przywrdcone
nawet w stu procentach bez powiktan

Q0 Odpowiedz R Zgto$ do moderacji


https://policies.google.com/privacy
https://policies.google.com/terms

WITEK 1 tydzien temu
Pokolenie robta co chceta i wszystko wiadomo

Q2 & 0dpowiedz F Zgto$ do moderacji

@PSEUDONIM 1 tydzieh temu

@pseudonim: Ja nie potrzebuje i nie chodzi mi o samo
pojscie, a o jakos¢ placowek. Sg zbidrki na mtodziezowe, na
zakupy jakichs sprzetéw. Moze na doroste tez warto by byto
spojrzec i sprawdzié, czy ludzie nie lezg na korytarzach itd.

O1 & 0dpowiedz P Zgto$ do moderacji

ART 1 tydzien temu
@mieszkaniec: to ten sam co chodzit w nocy po dachu
hotelu sejmowego ?

O1 & 0dpowiedz H Zgto$ do moderaciji

TIK TOK 1 tydzier temu
Musie wiecej ogladac socjal mediéw.
Q1 w Odpowiedz R Zgto$ do moderacji

@HISTORYK 1 tydzier temu

Nami juz nikt sie nie zajmie, vo to niemedialne. Ale traumy z
dziecinstwa ciggna sie przez zycie. Publiczne oSmieszanie,
dyskryminacja. Duzo sie méwi o mtodziezy, a o dorostych
troche mniej. A problem tutaj tez jest. W osrodkach pomocy,
w stuzbie zdrowia, szpitalach.

QOO0 & 0dpowiedz H Zgtos do moderadji

PSEUDONIM 1 tydzien temu

To co za problem p6js¢ do psychiatry a nastepnie do
psychologa? Przez dtugi czas byt to temat tabu w
naszym spoteczenstwie, ale od kilkunastu lat juz coraz
mniej. Jesli nie mozesz sobie poradzi¢ z traumg z
dziecinstwa, to jest to jedyny logiczny krok. Lepiej tak
niz popadad w jakie$ natogi lub wyzywac sie na innych.
Q0 4 0dpowiedz H Zgto$ do moderagiji

HISTORYK 1 tydzien temu



Ja dostawatem linijkg po dtoniach , bytem targany za uszy i
kleczatem w kacie. Gdzie ztozy¢ wniosek na odszkodowanie
za cierpienia w rezimoe komunistycznym ?

QO 13 & 0dpowiedz F Zgto$ do moderagji

BOGUSLAW LECINA 1 tydzien temu

@bzdura: Moze doprecyzuje. Raport fundacji M.
Wojciechowskiej ma juz rok a badania przeprowadzano
przeciez wczesniej. Prosze zapoznac sie jakie pytania zadano
dzieciom i w jakich warunkach musiaty na nie odpowiadac i
zastanowic sie przez chwile, wczu¢ w role dziecka czy
Pan/Pani databy rade to zrobi¢ w tych warunkach inaczej niz
dla beki. Do tego same pytania ktére mozna byto zupetnie
opacznie zrozumiec albo wcale nie zrozumiec. Ktos kto je
uktadat nie miat bladego pojecia jak robi sie badania w takiej
tematyce i takiej skali ale za to miat anglojezyczne zrédto z
ktorego korzystat tylko wtedy gdy byto to wygodne a tam
gdzie nie robit wrecz wbrew zaleceniom. Jak rzetelne moga
by¢ wyniki takich badan i jaki ma sens ich omawianie?
Prosze poszukac publikacji sprzed mniej wiecej roku gdy
raport opublikowano. Jak bardzo by nie byly stuszne takie
dziatania to robienie ich na odp...ol na pewno nie powinno
by¢ pochwalane. Gdyby sie jednak nie chciato szukad to
prosze wyobrazi¢ sobie jak opacznie mozna zrozumiec
pytanie "Czy wiesz od kogo mozna kupi¢ narkotyki?" A takich
dwuznacznych pytan w ankiecie uzytej w badaniu byto
sporo.

Q2 & 0dpowiedz H Zgto$ do moderaciji

DAWNY UCZEN 1 tydzier temu

Niestety. CzeSciowo wynika to z braku uczenia mtodych ludzi
np. co to znaczy cos$ umied, jak rozpozna¢ w sobie szczegblne
predyspozycje. W rodzinach, w srodowisku szkolnym, czesto
prébuje sie Sciggac na ziemie, nawet utalentowanych czy
ambitnych. Zagra ci$ na gitarze? WySmiejemy, ze Clapton
grat lepiej. Napisze tekst? Powieny mu, ze fajnie, ale lepiej
zeby zajat sie.czyms pozytecznym. Niektdrzy lepiej trafiaja,
spotykajac ludzi wspierajgcych pasje i dgzenia. Jednak
spoteczenstwo czesto jest zawistne i niewrazliwe. Uczen
moze sie znalez¢ w potrzasku, ze z jednej strony ma mie¢ 5 i
6, by¢ najlepszym. Z dtugiej strony kaze mu sie umiejsowié
gdzie$ w Srodku spotecznego szeregu, zeby najlepiej poszedt



do jakiegos biura i spokojnie dozyt do emerytury. Nie kazdy
bedzie gwiazda filmowa, ale naciskanie na bycie najlepszym i
nie dawanie realnej mozliwosci stania sie nim, to tortura a
nie wychowanie.

Q2 & 0dpowiedz P Zgto$ do moderacji

SZCZECIN DZIEKUJE 1 tydzien temu
dzieki, ze dziatacie aby nagtos$nic ten problem i ze pomagacie
dzieciakom w potrzebie !
Q2 @ Odpowiedz F Zgtos do moderacji

SUPER_KOKS 1 tydzien temu

a mi sie tam podoba, ze mtodzi robig cos z sensem niz jakie$
gtupoty w necie. wiec hejterzy cicho tam ! Brawa dla
mitodych!

QO3 & 0dpowiedz F Zgto$ do moderacji

CELINA 1 tydzien temu
Jestem dumna, Ze takie dzieciaki dziatajg dla innych w
naszym miescie, serce rosnie !

QO3 & 0dpowiedz H Zgtos do moderadji

MEGA MLODZIEZ 1 tydzien temu

nie czytajcie bzdurnych komentarzy na swoéj temat! idZcie do
przodu po swoje, dziatajcie, wspierajcie sie nawzajem bo to
wy jestescie przysztoscig tego spoteczenstwa ! brawa za
wasze dziatanie i ze zamiast robi¢ durne tik toki robicie
mega wartosSciowe konferencje.

QO3 & 0dpowiedz H Zgtos do moderadji

BOGUSLAW LECINA 1 tydzier temu

Najbardziej pomocy psychiatrycznej wymagajg osoby ktére
uktadaty pytania do ankiety i zaproponowaty sposaéb jej
przeprowadzenia sprzeczny z zaleceniami jakie mieli w
zrddle. Grunt ze pienigdz na koncie i ego dobrze
dopompowane, czego wiecej sie pragnie gdy "pomaga" sie
dzieciom.

Q6 Odpowiedz R Zgto$ do moderacji

BZDURA 1 tydzien temu



bytam na wydarzeniu i prosze nie wprowadzac opinii
publicznej w btad

QOO0 & 0dpowiedz F Zgto$ do moderadji

LOL 1 tydzien temu

W wiekszosci to mtodziez wyprana ideologicznie przez
lewaréw i ich pierdolety. Mtodzi nie bedacy lewicowymi
popaprancami majg beke z tzw. snowflakes, i sg
odpowiednio inteligentni emocjonalnie, nie wybuchajg
agresja, ptaczem, depresjg. Tutaj zndw socjalisci chcg za
nasze pienigdze bohatersko zwalczyc problem jaki sami
stworzyli. Nachalna propaganda LGBT zbiera zniwa. Oby za
mitodu sie pocieli/powiesili, bo jak dorosng bedg gwatcié
dzieci...

O 10 & 0dpowiedz H Zgto$ do moderaciji

:0 1 tydzien temu
Jestes$ psycholem chtopie, idz sie leczy¢

Q2 & 0dpowiedz F Zgto$ do moderacji

LOL 1 tydzier temu

@:0: Ja sie utozsamiam z byciem psycholem, odwal sie
faszysto od mojej tozsamosci i odwal sie od mojego
zdania aby przyszli pedofile sami sie wyeliminowali za
wczasu, to tylko drobna réznica w pogladzie moich
ulubiehcow z lewicy aby wymordowac wszystkich
ksiezyz bo kazdy ksigdz to pedofil. Naziolu, skrajny
prawicowcu ty!

Q2 & 0dpowiedz F Zgto$ do moderadji

MIESZKANIEC 1 tydzien temu
@LOL: darek uspokoj sie, dobrze, ze w wiezieniu nie
bedziesz mial internetu.

Q2 Odpowiedz F Zgto$ do moderagji

KKK 1 tydzieh temu

Z ciekawego tematu zrobita sie nachalna promocja
niebinarnosci i pierdyliona zaimkéw w wykonaniu Lambda.
Nic dziwnego, ze polska lewica trze po dnie.

Q4 & 0dpowiedz H Zgto$ do moderagji



TROCHE RAC]I 1 tydzieh temu
temat istotny jakim jest problem psychiartii zostaje
przykryty czesto ideologiami i setkg zaimkow

O1 € 0dpowiedz F Zgtos do moderacji

MLODZI 1 tydzien temu
A moze lepiej zamiast do polityki, to garngc sie do nauki?

QO3 & 0dpowiedz P Zgto$ do moderacji

HA 1 tydzien temu

a co ma jedno do drugiego? akurat mtodzi, kt6rzy
dziatali przy tym wydarzeniu to sami wzorowi
uczniowie i mega madre osoby ze Swietnymi
wynikami w nauce. zamiast hejtowac prosze sie
cieszy¢, ze mamy jeszcze wartosciowg miodziez, ktéra
jest chetna do dziatania i z ktérg mozna merytorycznie
dyskutowac.

QOO0 & 0dpowiedz FH Zgto$ do moderacji
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Pustki w Fabryce Wody? Statystyki
nie napawajg optymizmem

Aktualnodci 1 dzien temu

Nowe lotnisko Szczecin-Goleniéw za
3 lata. ,Jesli nie zmarnujemy zadnego
dnia”

Aktualnodci 1 dzien temu
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Tu nawet meble kosztujg grosze.
Ostatnia szansa na zakupy w
cenowym raju
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Az 3 kina pod chmurka ruszajg w
Szczecinie. Oto ich repertuary!

Aktualnosci 2 dnitemu

Na szczycie 16-pietrowego budynku
nad Odrg bedzie taras widokowy.
Zapowiadajg budowe nowego osiedla

Aktualnosci 8 godzin temu
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